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Petites madeleines
Pepites chocolat
ST MICHEL

Le sachet de 400 g
Soit le kilo: 6,73 €




POUR VOTRE SANTE
MANGEZ BOUGET |

Manger et bouger font
partie des plaisirs

de la vie et peuvent
vous aider, vous et
vos proches, a rester
en bonne santé. Par
des choix judicieux,
cela contribue aussi

a vous protéger de
certaines maladies. Le programme national nutrition
santé propose des recommandations nutritionnelles
tout a fait compatibles avec les notions de plaisir et
de convividlité. Chaque famille d'aliments a sa place
dans votre assiette, et ce quotidiennement. Tous sont
indispensables pour assurer un équilibre nutritionnel,
mais la consommation de certains doit étre limitée
tandis que celle d'autres est a privilégier.

> LES FRUITS & LEGUMEE : au moins 5 par jour, qu'ils soient
orus, cuits, nature, préparés, frais, surgelés ou en conserve.
> LES LEGUMES SECS : au moins 2 fois par semaine, ils sont
naturellement piches en fibres.

- LES FRUITS A COQUES © une petite poignée par jour,

ils sont riches en oméga 3.
[IVITE PHYSIGUE : atteindre au moins 80 minutes

diactivités physiques dynamiques par jour (prendre
l'escalier plutdét que 'ascenseur, préférer la marche et le
vélo d la voiture).

UEALL ;@ volonté au cours et en dehors des repas.

) ETE - au moins 1 Fécn.ﬁent
cornpkrt par jmr', ﬂs sont nutur*ellemem. riches en fibres.
30N - 2 fois par semaine dont 1 poisson gras

(sur'dine, muquaveuu, hareng, saumon).

: 2 produits laitiers par jour (lait,
yaourts ﬂ’omage hlanc} en priwlégmnt la vaﬂété

0 ET D'OLIVE « les matieres
gmsses u_ioutées (beum'e, hufle) peuvent étre consommées
tous les jours en petites quantités.

VREURE @8 8 85 &

> LA VIANDE (PORC, BCEUF, VEALL..) : privilégiez la volaille
et limitez les autres viandes a 500 g par semaine.

> LES PRODUITS GRAS : produits apéritifs, charcuterie
(150 g par semaine) etc., SUCRES : sodas, boissons

sucrées, confiseries, chocolat, patisseries, etc. et ULTRA
TRANSFORMES.

> LES PRODUITS SALES : il est recommandé de réduire

sa consommation de sel et préférer le sel iodé.

> LALGOOL : il est recommandé de limiter sa consommation
a 2 verres max par jour et pas tous les jours.

> LE TEMPS PASSE ASSIS : ne restez pas assis trop
longtemps, prenez le temps de marcher un peu toutes les 2h.

RETROUVEZ NOTRE SELECTION'DE SMSON EN MAGASIN
DU 07 AU 10 SEPTEMBRE 2022

Catégorie, calibre et origine indiqués dans votre magasin

(1) Le prix indiqué correspond au prix auquel vous revient le produit, aprés déduction du montant du «Cocci Bonus» utilisable jusqu'a 25 jours aprés la date de fin de lopération ou aprés déduction du montant du «cagnottage carten cumulé sur votre

. carte et utilisable jusqu'a la fin de 'annae {survant uipement de votre ma%;asml, voir modalités en magasin. (2) Le prix indiqué tient compte d'une remise immédiate en caisse. (3} Le prix indiqué correspond au prix gi;g:el vous revient le produit,

) aprés déduction du montant de [avantage carte (pour les magasins équipés). Offre pour l'achat de 2 p uits identiques et réservée aux détenteurs de la carte dans le magasin concerné. Remise immédiate en caisse. ** pour Fachat de 3 produits
/' identiques et réservée aux détenteurs de la carte dans le magasin concerné. Remise immédiate en caisse.




Transformé en
FRANCE |

Transforme en

(ST Le bon paris Original FRANCE
CHARAL
La barquette de 70 g La barquette de 4 tranches x 35 g La barquette de 375 ¢ L'étui de 2 pidces x 145 ¢
Soit le kilo: 37,11 € Soit le kilo: 4,98 € Soit le kilo : 1517 € Soit le kilo: 2052 €
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Transformé en
FRA

brisée -

[T
!
e = i el
Quiche Lorraine Poisson i la Bordelaise & | greteademuiernlo
& Bcrasé de pommes de terre FRANCE
La barquette de 2x 100 g Lardons fumes, créme fraiche et emmental La barquette de 300 g La pidce de 230 ¢
Soit le kilo : 10,05 € La barquette de 400 g - Soit le kilo: 8,23 € Soit le kilo: 13,83 € . Soit le kilo: 6,70 €
Mayenne
— —
LT, 3 Camembert
ELITE BONS MAYENNAIS
22% M.G. sur produit fini
La piéce de 250 g
Soit le kilo: 7,96 €

1 ACHETE = LE 28= &

€
i 51* L'étui de & bitonnets x 66 g

SOIT LUNITE Soit le litre: 13,11 €
Les 2: 6,41 € au lieu de 8,98 €
Lapizzadesd5g Soit le litre : 9,43 €
Soitle kilo:759 € Economies: 2,57 €

1ACHETE = LE 22 A 7E
Fraise, Miire-framboise, Cerise, Abricot, ..I § *
Ananas, Figue, Mangue ou Pruneau | .20 3
Les & pots x 125 ¢ en Offre découverte SOIT LUNITE — —

Soit le kil : 4,64 €
Les2:344 € au lien de 4,54 €
Soit le kilo : 3,44 € - Economies : 120 €

Soit le kilo : 410 €
Les2:2,90 € au lieu de 410 €
Soit le kilo : 290 € - Economiies : 0,60 €

COMPOTEE

e ek

€ e
0291 M
s SupEE Corm:tee ORIGIN
€ Fraises & framboises, F_RAiNC_
2 08“' subtile fleur de sureau
o Le pack de 2 pots x 130 ¢ - Soit le kilo : 1,50 €

n €
0 '15 Le beurre tendre W
R paYSAN BRETON I(:)R G
€ Doux ou Demi-sel FRANCE
i — — 2 10“’ Le pot cartonné de200 ¢ = —
{ ]

délicate verveine : ilo:14,25€
Le pack de 2 pots x 130 ¢ - Soitle kilo : 11,50 € Soit le kilo
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A DECOUVRIR

Encore plus idées de godter fun
pour les tout-petits a retrouver
Lsur notre page Facebook |

P

Dy
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CHoco pEpITES
i

€
0 Le Brownie pocket
mmnts'sgugnz Choco pépif

CARTE O AIDELITE, SO

8 gateaun individuels
L2 paquet de 240 ¢
Soit le kilo: 11,88 €

FRANCE

CARTE DE FIDELITE, 501

m Parf Fraise, Framboise, Varille ou Panach
Le pack de & bouteilles x 180 8
Sutieib:27€

AAARAN

petites madeleines
Pepites chocolat
ST MICHEL

Le sachet de 400 §
soit le kilo: 6,73 €

DU 07/09/2022 AU 18/09/2022
Pour les magasins ouverts le dimanche

30N

Pite a tartiner

reomid Noisettes et cacao
BONNE MAMAN

Le pot de 360 g

Soit le kilo: 8,86 €
A liew de T1,53 €

CREDITES SURVOTRE
CARTE DE FIDELITE, SOIT

€
0 48 Biscuits au coeur fondant
iy goiit chocolat noisette
umncﬂl‘r’gls%n ﬁuempens
1]

Le paquet de 105 g
Soit le kilo : 16,10 €

PRIX CHOC !

&
&

o s

OLAT

Soit le kilo: 9,14 €

=Bio

Cookies chocolat

180 sr s | Pt it : 2009

I I

00  coolieschocolt

- Bl

DR S | BELLE FRANCE
12 cookies
Létide200g
Soit le kilo: 895 €

LES 2 VACHES
Les4 potsx95g
Sait le kilo: 5,58 €

CREDITES SURVITRE
(CARTE DE HIDELITE, SO

Fitelle

LaY”

b Ml Goiit nature ou

1ACHETE = LE 2 A | Goiit bacon
_0e + lesachetdedig

AT sotlekin: nase

SO LUNITE el 157 € aa lien

de198€

Sait le kilo : 9,51 €

Economies: 0,61€

(1) Le prix indigué correspond au prix auquel vous revient le produit, apres deduction du montant du «Cocci Bonus» utilisable jusqu'a 25 jours apres la date de fin de (opération ou apres déduction du montant du wcagnottage carten cumulé sur votre

cante et utilisable jusqu'a (a fin de lannée (suivant equipement de votre
aprés déduction du montant de lavantage carte (pour
identiques et réservée au détenteurs de la carte dans le magasin concemé. Remise immédiate en caisse,

in}, voir modalites en magasin. (2) Le prix indigué tient compte d'une remise immédiate en caisse. {3) Le prix indigué correspond au prix auguel vous revient ke produit,
magasins equipes),* Offre pour lachat de 2 produits identiques et réservée aux détenteurs de 12 carte dans le magasin concerne. Remise immédiate en caisse. ** Offre pour Fachat de 3 produits



DU 07/08/22 AU 18/09/22

Pour les magasins ouverfs le dimanche

peniez aux Fud'?er Fm /

Du 07 au 10 septembre 2022

Au Lait du

@ pays Alpin

POIRES BANANES

Vendues au kilo - Caleégorie, calibre et origine indiqués dans votre magasin

Izo

simygre  Tablette chocolat au lait

mum som  du pays Alpin
MILKA
Le lot familial de 4 tablettes x 100 g
Soit le kilo: 11,23 €

Mondelez France 545 -Locataie-Géfant o activite bisait -5.4.5 au capital de 42515366 - Baverue Reaumur— 52 140 CLAMART - RCS Nanteme 808234 801,

VIVEZ L'EXPERIENCE DE
LAUTHENTIQUE ESPRESSO LAVAZZA'!

tavA11R

TORINO,ITALIA,1895

tavA11n

TORINOD,ITALIA, 1895

Ceréales Lion
| NG o Yo Caramel & chocolat
IL MATTINO —t \ ¥ NESTLE
e MBS |aboitedes80g
Soit le kilo: 615 €

INTENSE ET GEMEREUX 3 J Café moulu

@ CAFEMOULL : Il mattino
© e LAVAZZA

Le paquet de 250 g
Soit le kilo : 5,44 £
Au lieu de 796 £

(LT S RTe AT R IEEs k2 2 " Reg. Trademark of Société des Produits Nestlé 5.A. CEREAL PARTNERS FRANCE SNC 379 208 07
RICS Manterre 813 973 038 — 58, avenue Emile Zola — 92100 BOULOGNE-RILLANCOURT. RCS Nanterre, Issy-les-Moulineaux. Visuels non contractuels
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EAU MINERALE NATURELLE
WATULRLIIK MINERAALWATER

ucmii =1E2= 4 Eau minérale naturelle

SOIT LUNITE

Lepack de 6 bouteilles x 1,5 litre
Soit le litre : 0,40 €

Les 2:5,55 € au lieu de 7,20 €
Soitlelitre: 0,31€

Economies : 1,65 €

au jus de fruits
CRISTALINE
Framboise & grenade,
Citron & citron vert ou
Fraise & menthe

La bouteille de 1 litre

Eau fruité Loriginal
. ] TROPICO e
T TS S8 N (panachage possible)
€ Saveur orange, ananas
La bouteille de 15 litre
Soit le litre : 1,33 €
Les2: 310 € au lien de 398 €
Soit le litre: 1,03 €
Economies: 0,88 €

1 A(HETE =LE2™A

56

SOIT LUNITE

PEPSI MAX

Zero sucres )

La bouteille de 1,5 litre

Soit le litre : 0,86 €
Les2:2,02 € aulieu de2, 58 €
Soit le litre : 0,67 €
Economies : 0,56 €

Eay de source gazéifiee

o p | I Boisson énergisante
CREDITES SURVOTRE aromatisée
[0 Original

CRAZY TIGER

La boite de 500 ml

Soit le litre : 240 €

.

mﬂiﬂi‘-LEP‘ﬂ

Vodka premium®***
SOBIESKI

37,5% vol.

La bouteille de 70 d

Soit le litre : 17,07 €
Les2:18,55 € au lien de 23,90 €
Soit le litre: 13,25 €
Economies: 5,35 €

mﬂ]!m
(CARTEDE

Boisson énergisante
aromatisée
CRAZY TIGER
Saveur tropical ou
Saveur cerise
La bouteille de 500 ml
Soit le litre : 2,60 €
9 |Biére

a base de tequila***

DESPERADOS ORIGINAL

5,9% vol.

714 Le panier de

6 bouteilles x 33 d
Soit le litre : 4,20 €

La bouteille de 1 litre

nature

Le paquet de 170 g

Soit le kilo 1 10,53 £

Les 2:2,65 € au lieu de 3,58 €
Soit le kilo: 7,79 €
Economies: 0,93 €

(1) Le prix indigué correspond au prix auquel vous revient le produit, aprés déduction du montant du «Cocci Bonus» utilisable jusqu'a 25 jours aprés la date de fin de lopération ou aprés déduction du montant du «cagnottage carten cumulé sur votre

carte et utilisable jusqua la fin de lannée sur\rant eq{eﬁpement de votre ma%;asml, voir modalités en ma
aprés déduction du montant de Favantage carte (pour

magasins eqmpesl Offre pour l'achat de 2 p

sin. (2) Le prix indiqué tient compte d'une remise immédiate en caisse. (3} Le prix indiqué correspond au prix auguel vous revient le produit,
uits identiques et réservée aux détenteurs de a carte dans le magasin concerné. Remise immédiate en caisse. **

pour Fachat de 3 produits

identiques et réservée aux détenteurs de la carte dans le magasin concerné. Remise immédiate en caisse. *** I'abus d'alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération. **** Produits dangereux, respectez les précautions d'emploi.



particuﬁéremfant onctueu;es, cﬁﬁ?ﬁﬁﬁ;‘ﬂ‘&'ﬂoﬁu
les sardines entiéres a I'huile d'arachide sor:j’ur; esour

grands classique de la gamme Connétable. Idéales p

réaliser de nombreux plats savoureux et originaux. J

{ Préparées a I'ancienne,

La brique de 20 | La brigue de 20 cl
Surl_le litre : 6,85 € Soit le litre : 4,70 €
Aulieude 945€ Aulieu de 6,35€

sardines a lancienne
A Uhuile d'Arachide
CONNETABLE
Laboitede 115

Soit le kilo: 17,30 €

CREDITES, ITRE
(CARTE DE ADELITE, SO

gﬁuﬁmu&sﬁé&
| LEsbetices

DE BELLE FRANCE

Le bocal de 600 g
Soitle kilo: 5,82 €

immeédiate sur [S

lagamme des °
produits HEAD &
& SHOULDERS!

4 3 )

Offvevalable s lesprodies presents en magasis,
spit I0% de remise immediate en caisse.

L

N5
-3%20

CAISSE
€
8.5
S
Lessive liquide****
ARIEL
31lavages
Original ou Alpine
Le bidon de 1,55 litre
Soit le litre : 5,26 €

Au lieude 7,32 € l

1////////////////////

@ cocciMarket « Les courses comme j'aime

=Y
I'\].) {@



cocciMarket
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1es S
RECOLTES &
BIO © & |

Ricoré

[ E R RN EEENENRNERNENENEENRENRSESNSHSEHRSEHNRSEHNRHSEHNSEHSEHSEHNR:EH}N]

€
I " [ Boisson a base de lait
oot Cafeé & chicorée
CARTE DE FIDELITE, SOIT {14/ (-8
NESTLE
La boite de 400 ¢
Soit le kilo : 13,13 €

TN Pommes, fraises ou Pommes,
bananes, kiwis

Le pack de 2 pots x 130 g
Soit le kilo : 8,62 €
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STERILISE
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produit viendrait & manguer durant cette opération, nous nous engageons a vous en fournir I'équivalent dans les meilleurs délais. Chague magasin étant indépendant, il fixe librement ses prix de vente. Ces prix sont

Création & Réalisation ; ALPHACONTACT- RC Versailles 312 148 109 - Photos non contractuelles, suggestions de présentation, sauf erreurs typographiques, ne pas jeter sur la voie publique. Dans I'hypothése ol un
donc des prix indicatifs maxima. Les prix indiqués dans ce catalogue sont valables du 07 au 18 septembre 2022. 0P2215.

27 |6

f @J@

W3 1328 Biére blonde***

_ ot Bouchées pour chat stérilisé
70

_3‘ " HEINEKEN ULTIMA
.65 5% vol. o remise winiate | Poulet, saumon, dinde, truite ou E
EN CAISSE Beeuf, thon, poulet, poisson de l'océan

ST Le pack de 12 bouteilles x 25 cl
Soit le litre : 2,66 €

€ L'étui de 4 sachets x 85 ¢
17“" Les2: 1233 € auliende 1598 €
—  __/ Soitlelitre:2,06 € - Economies : 3,65 €

€
2 09111 Soit le kilo : 615 €
\ e/ Aulieude821€
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10-31-2036

(1) Le prix indiqu correspand au prixau?uel vous revient le produit, aprés déduction du montant du «Cocci Bonus» utilisable jusqu'a 25 jours aprés [z date de fin de l'opération ou aprés déduction du montant du «cagnottage carten cumulé sur
votre carte et utilisable jusqu'a la fin de année (suivant équipement de votre magasin), voir modalités en magasin, 2] Le prix indiqué tient compte d'une remise immédiate en caisse. (3) Le prix indiqué correspond au prix auguel vous revient le
produit, aprés déduction du montant de 'avantage carte (pour les magasins équipes). * Offre pour 'achat de 2 produits identiques et réservée aux détenteurs de L3 carte dans le magasin concerné. Remise immédiate en caisse. ** Offre pour lachat
de 3 produits identiques et réservée aux détenteurs de la carte dans (2 magasin concerné. Remise immeédiate en caisse. *** Labus d'alcool est dangereus pour la santé. A consommer avec modération,

AVEC LA CARTE DE FIDELITE OU LES COCCIBONUS

iate” avec carte de fidelité sont réservées aux particuliers détenteurs de ma cocc'carte et limitées a 5 articles identiques par porteur de carte et par foyer pendant
fdélite sont limitées & 5 articles identiques par foyer pendant la durée de 'opération. La carte de fdélité est uniquement valable dans le magasin oi elle a £t& émise.
rendu de monnaie. La carte de fidélite est personnelle (une seule carte par personne). La carte est remise en double exemplaire afin de permettre 3 un autre membre
perte ou de vol, merci de le signaler au plus vite & laccueil de votre magasin. Pour les magasins Equipés.
; cumirlez des euros sous forme de bons d'achat que vous pourrez déduire de votre prochain passage en caisse. Le bon dachat Cocci Bonas est utilisable jusqu'a 25 jours
offres Coca Bonus sont réservées aux particuliers et limitées 3 5 articles identiques pendant la durée de Fopération. Voir conditions en magasin.

Retrouvez-nous sur
Facebook & Instagram

Toutes les infos du magasin
le plus proche de chez vous sur WWW.coccinelle.fr

ADRESSES, HORAIRES, PROMOS : i ]| ACTU, JEUX, BONS PLANS
= f




